جزوه آموزشی برنامه شیر مادر (ویژه همکاران ستادی):

هدف کلی: افزایش امید به زندگی 
هدف کمی: حفظ / کاهش میزان مرگ کودکان کمتر از 5 سال 
مواد آموزشی برنامه شیر مادر:
راهنمای آموزشی مادران باردار برای شیردهی(بوکلت)، پاسخ به سوالات رایج مادران، راهنمای آموزش مادران باردار در مورد تغذیه با شیر مادر (ویژه مراقب سلامت و ماماها)، راهنمای تغذیه با شیر مادر برای پزشکان، نسلی سالم با شیر مادر (شامل کتابچه و CDهای آموزشی) 
دستورالعمل ها و راهنماهای آموزشی:
فایل دستورالعمل تماس پوست با پوست، فایل دستورالعمل کشوری تجویز شیر مصنوعی، پاسخ به سوالات مراقبین در خصوص تغذیه با شیر مادر در دوران شیوع کرونا، راهنمای واکسن های کووید در دوران شیردهی و تجویز رمدسیویر در دوران شیردهی
آگاهی در خصوص دستورالعمل ها و راهنماهای شیر مادر:
*آگاهی از تعداد کودکان زیر سال و تعداد دریافت کنندگان شیر مصنوعی یارانه ای بلوک و علت آن 
*آگاهی از دستورالعمل کشوری تجویز شیر مصنوعی و نحوه انجام پیگیری ها **نکته: مجوز شیر مصنوعی یارانه ای برای شیرخواران زیر یکسال صادر می شود. 
*آگاهی از فواید شیر مادر برای مادر و شیرخوار 
*آگاهی از نشانه های کفایت شیر مادر (آگاهی از علائم گرسنگی و سیری شیرخوار)
*آگاهی از اهداف تماس پوست با پوست در ساعت اول تولد
*آگاهی از واکسن های مجاز کووید در دوران شیردهی
* بررسی لیست فیزیکی دریافت کنندگان شیر مصنوعی یارانه ای (در پایگاه های ضمیمه و خانه های بهداشت بایستی وجود داشته باشد و در پایگاه های غیر ضمیمه می بایستی فایل آن موجود باشد)
1-در این لیست باید اطلاعات دریافت کنندگان شیر مصنوعی یارانه ای به طور صحیح ثبت شده باشد.
2-کالابرگ ها در مکانی امن نگهداری شوند.(مسئول برنامه شیر مادر که در اغلب مراکز مسئول پایگاه ها می باشد)
3-کالابرگ تحویلی به خانواده می بایستی در سامانه سیب در قسمت "اقدام – تعداد کالابرگ و ماه مربوطه " ثبت گردد (مثال: 2 عدد کوپن ماه سوم به پدر تحویل داده شد.)
4-امضاء و اثر انگشت تحویل گیرنده 
5-هم خوانی کالابرگ های موجود در مرکز با کالابرگ های توزیع شده
6-در صورت عدم مراجعه خانواده برای دریافت کالابرگ آیا پیگیری انجام شده / و در صورت عدم مراجعه آیا کالابرگ ها به ستاد عودت داده شده است.
دستورالعمل کشوری تجویز شیر مصنوعی:
موارد ضرورت پزشکی (قابل قبول )
مطلوب نبودن نمودار رشد شیر خوار
چند قلویی
بیماری های مزمن و صعب العلاج مادر نظیر (بیماری های کلیوی، قلبی، کبدی، جنون و سوختگی شدید هر دو پستان که منجر به معلولیت و از کار افتادگی مادر و اختلال در شیردهی او گردد به تشخیص یا تایید پزشک متخصص
داروها و مواد رادیو اکتیو (مواردی که مادر مجبور به استفاده مستمر «بیش از یک ماه»)
جدایی والدین 
فوت مادر
فرزند خواندگی
دستورالعمل تماس پوست با پوست:
برقراری تماس پوست با پوست بلافاصله بعد از زایمان موجب ثبات فیزیولوژیک و متابولیک نوزاد، بهره مندی از منافع آغوز، برقراری پیوند عاطفی، موفقیت بیشتر در تغذیه با شیر مادر و تضمین سلامت کودک و نهایتا پیشگیری از مرگ و میر نوزادان می شود.
نکات مربوط به سامانه سیب :
خدمت ارزیابی سلامت و شیردهی مادر (این خدمت یکبار در اولین مراجعه با مشاهده عملی شیردهی مادر توسط همکاران مراقب سلامت ارزیابی و تکمیل می گردد . و بعد از آن  در صورت مشکل در شیردهی (تا پایان 6 ماهگی) می بایستی تکمیل گردد.
پیگیری های برنامه شیر در سامانه سیب:
اگر مادری سابقه جراحی پستان، احتقان، زخم نوک پستان، آبسه و ...، مصرف داروهایی که منع مصرف مطلق دارند یا در صورت وجود مشکلات روحی و روانی یا مصرف دارو و سوء مصرف مواد داشته باشد - مشکل سلامت و شیردهی مادر طبقه بندی می شود.
  اقدامات و توصیه های مورد نیاز در صورت مشکل سلامت و شیردهی مادر:
1- ارجاع به مشاور شیردهی
2-در صورت نیاز به کارشناس سلامت روان ارجاع شود.
3-پیگیری: مادر نوزاد/.شیرخوار زیر 2 ماه: 24 ساعت بعد/ مادر شیرخوار بالای دو ماه را یک هفته بعد
اگر مادری نشانه های نوک پستان صاف و فرو رفته/ باورهای غلط/ دیابت در بارداری اخیر/ زایمان سخت/ زایمان به طریق سزارین/ سن زیر 16 سال/ سوء تغذیه قبل از بارداری/ تجربه ناموفق در شیردهی قبلی/ عدم وجود اعتماد به نفس کافی/ بی خوابی و خستگی مفرط و .... داشته باشد احتمال مشکل سلامت و شیردهی مادر طبقه بندی می شود.
  اقدامات و توصیه های مورد نیاز در صورت احتمال مشکل سلامت و شیردهی مادر:
1-حمایت، آموزش و مشاوره با مادر برای اصلاح و رفع مشکل 
2-در صورت مشکل تغذیه ای یا سوء تغذیه مادر به کارشناس تغذیه ارجاع شود.
3-پیگیری: شیرخوار زیر دو ماه 24 ساعت بعد و بالای 2 ماه یک هفته بعد و در صورتی که بعد از 2 بار پیگیری مشکل شیردهی مادر برطرف نشد به پزشک/ مشاور شیردهی ارجاع شود.
**نکته: در صورت استفاده از شیر دام برای شیرخوار کمتر از یکسال، ارجاع به مشاور شیردهی 
در ارزیابی وضعیت تغذیه ای کودک چنانچه برای تغذیه شیرخوار علاوه بر شیر مادر از شیر مصنوعی نیز استفاده می شود (خودسرانه/ با نظر متخصص برای زردی و ...) حتما از زمان اطلاع از شروع مصرف شیر مصنوعی در باکس توضیحات ( مشاهده نحوه پستان گرفتن شیرخوار و بررسی جریان شیر مادر، زمان شروع شیر مصنوعی، علت آن و تعداد دفعات) ثبت گردد و (به جزء مواقعی که شیر خشک مخصوص تجویز شده ) حتما باید پیگیری طبق دستورالعمل صورت گیرد (5 روز بعد و سپس 10 روز بعد)
به طور مثال (جریان شیر مادر از هر دو سینه مطلوب بوده، شیرخوار سینه مادر را به خوبی می مکد، مادر از یک هفته پیش شیر مصنوعی را خودسرانه به علت گریه و بیقراری کودک شروع نموده است و هر روز 3 بار دو پیمانه شیر مصنوعی می دهد.+ ارائه آموزش های لازم )

[image: ]

**نکته: در صورت نارسی نوزاد و کم وزنی که شیر خشک پره (شیر خشک مخصوص) توسط متخصص تجویز می شود حتما اولویت قرار دادن شیر مادر در هر وعده، تغذیه مکرر با شیر مادر، دوشیدن شیر انتهایی مادر (در صورت عدم تخلیه کامل پستان توسط شیرخوار) ، عدم استفاده از شیشه شیر و استفاده از قاشق / فنجان و نحوه صحیح در آغوش گرفتن و به پستان گذاشتن شیرخوار به مادر تاکید گردد. 
ارائه آموزش های لازم به مادر :اولویت قرار دادن شیر مادر، کاهش تدریجی شیر مصنوعی، تاکید بر عدم استفاده شیشه شیر و نحوه استفاده از قاشق یا فنجان به مادر آموزش داده شود.
در دو نوبت پیگیری 5 روز بعد و سپس 10 روز بعد در سامانه سیب خدمات زیر تکمیل گردیده و حتما توضیحات لازم (با توجه به موارد ذکر شده در بالا) در خدمت پیگیری مشکلات تغذیه ای ثبت گردد.

1-پیگیری مشکلات تغذیه ای با شیر مادر کودک سالم (غیر پزشک)
2-پیگیری کم وزنی و احتمال مشکل وزن کودک سالم (غیر پزشک)
[image: ]
در صورت مشکلات پستانی (نیپل فرورفته، احتقان، ماستیت و ...) و پستان نگرفتن شیرخوار  بعد از ارائه آموزش های لازم پیگیری یک روز بعد انجام گردد .
ویژه های شیردهی شامل: موارد چند قلویی، زایمان اولی ها، افرادی که فرزند قبلی خود را با شیر مصنوعی تغذیه کرده اند، مادرانی که احتمال زایمان پره ترم در آن ها وجود دارد، مادران با سن پایین و ... آموزش ها در دوران بارداری و پس از زایمان با حساسیت بیشتری صورت پذیرد.
نکات مهم شیردهی در مادران مبتلا/ مشکوک به کووید19:
*شستن دستها قبل از هر وعده شیردهی
*استفاده از ماسک صورت
*این ویروس در شیر مادر مبتلای قطعی/ مشکوک به کووید 19 مشاهده نشده است و تغذیه مستقیم از پستان مادر منعی ندارد.
*شستن پستان های مادر با مایع شوینده به مدت 20 ثانیه فقط در صورتی که مادر عطسه یا سرفه در ناحیه قفسه سینه داشته الزامی می باشد.
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روز مشاوره شیردهی و مدارک مورد نیاز: 
· علاوه بر مشاوره تلفنی در طول هفته روزهای دوشنبه هر هفته جهت مراجعه حضوری مادران
· به همراه داشتن شناسنامه کودک و برگه معرفی به کمیته شیر مادر که می بایستی توسط مسئول مرکز نیز تایید شود.
· حضور مادر و شیرخوار (جهت ارائه آموزش ها ، مشاهده شیردهی و ...)
· به همراه داشتن نامه متخصص ( در صورت بیماری مادر یا کودک )
· [bookmark: _GoBack]در موارد فرزند خوانده گی به همراه داشتن کپی نامه دادگاه 
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